
La carte
INTÉGRALE



Pièce végétarienne

Équivalent à trois pièces

Équivalent à deux piècesLes pièces salées

Roulé comté aux champignons 

Nougat chèvre et thym 

Tous petit pois

Stick de comté chèvre acidulé pickels d’oignons rouge 

Bille d’avocat halloumi grillé sauce tahina  

Pannetone de tomate, crème basilic, 
perle de tomate et copeaux de parmesan

Maki de canard fumé à la volaille truffée
et crème à l’huile de sésame 

Pince de caille curry carotte et pois gourmand 

Le canard au framboise balsamique 

Thon fumé en chapelure d’herbes, 
gingembre confit et pamplemousse 

Lingot de saumon gravlax, 
sa robe de nori et crème au wasabi

Stick crevette tandoori ananas 

Les fraîcheurs



Pièce végétarienne

Équivalent à trois pièces

Équivalent à deux piècesLes pièces salées

Les copieux

Club végétarien truffé lunch 

Black bun’s de boeuf mariné soja et gingembre, 
crème au ponzu pak choi 

Bagel lunch saumon mi-cuit au combava, 
crème cheese au pesto de roquette et jeune pousse 

Pain bretzel, magret de canard rôtie aux épices, 
purée de févette au cumin 

Wraps légumes grillés, crème de tomate
 et cacahuètes torréfiées lunch 

Wraps poulet façon Caesar lunch 

Wraps de poissons, carotte et fenouil aux citrons confits lunch 

Les wraps



Les burgers et pitas  

Burger végétarien cocktail 

Cheeseburger cocktail 

Mini pita légumes au Zaatar 

Mini pita Libanaise 

Mini pita Tehina caviar d’aubergine, 
noix de cajou concassé 

Crevette tempura Sweet Chili Thai 

Beignets de fleurs de courgette 

Tiny Hot-Dog cocktail 

Brochette de boeuf Chimichurri 

Brochette Marlin chorizo 

Brochette agneau cumin poivron 

Les pièces chaudes 

Pièce végétarienne

Équivalent à trois pièces

Équivalent à deux piècesLes pièces salées



Cocotte de boeuf épicé, blé aux amandes et houmous 

Cocotte de cabillaud fenouil et citron confits, 
perle de semoule sauce citronnée 

Cocotte de légumes d’été à la tomate et branche de romarin 

Langues d’oiseau aux poivrons grillés, 
concombre et tomates confite persil frais 

OU 

Salade avocat et perle de semoule au curcuma, tomates
confites labné à la menthe 

Tomate cerise et mozzarella oignon et cébette, 
vinaigrette mélasse et grenade 

Les cocottes ou Bodega

Pièce végétarienne

Équivalent à trois pièces

Équivalent à deux piècesLes pièces salées



Lil’Mango 

Cappuccino 

Déclinaisons de macarons 

Brochette de fruits de saison 

Marajuca de fruits de saison 

Baba au rhum et chantilly 

Financier framboise citron vert 

Tartelette noisette 

Craquant chocolat piment framboise 

Tartelette pistache framboise 

Les pièces sucrées

Les pièces sucrées




